
 

 

 

WEEK-END DE PREPARATION AU MARIAGE 
22-23 mars 2025 

Paroisse de Notre Dame de l'Esperance (Père Przemyslaw KREZEL)  
10, rue du général Brosset - 69140 Rillieux-la-Pape 

 

avec le Père Jean-Baptiste GOLFIER  
(Chanoine de Lagrasse) 

(WE de lancement ou de synthèse d’une préparation complète assurée par ailleurs) 

 
 

Préparer son mariage aujourd’hui :  ajuster deux êtres pour un épanouissement de leur 
amour et de leurs vies spirituelles ; les préparer  à affronter les tempêtes de la vie. 

 
« La préparation au mariage chrétien est qualifiée d'itinéraire de foi ; elle se situe en effet 

comme une occasion privilégiée permettant aux fiancés de redécouvrir et d'approfondir 
la foi reçue au baptême et nourrie par l'éducation chrétienne. 

De cette façon, ils reconnaissent et ils accueillent librement la vocation à vivre à la suite du 
Christ et au service du Royaume de Dieu dans l'état même du mariage. » 

Saint JEAN-PAUL II 
Familiaris consortio, 1981, n°51 

 
« La préparation au mariage devient toujours plus fondamentale et nécessaire (...) C'est 

pourquoi, (...) les cours de préparation devraient être un chemin de redécouverte pour 
apprendre à nouveau ce que nous dit notre être, nous aider à parvenir à une véritable décision 

sur le mariage selon le Créateur et selon le Rédempteur. » 
BENOIT XVI 

Avec les prêtres du diocèse de Belluno, 24 juillet 2007 
 

« Le mariage n’est pas seulement un événement « social », mais un véritable sacrement qui 
comporte une préparation adéquate et une célébration consciente. Le lien matrimonial, en 
effet, requiert de la part des fiancés un choix conscient appuyé sur la volonté de construire 

ensemble quelque chose qui ne devra jamais être trahi ou abandonné (...) je redis la nécessité 
d’un catéchuménat permanent pour le sacrement du mariage, qui concerne sa 

préparation, la célébration et les premiers temps qui suivent. » 

Pape FRANÇOIS 
Rome, cours au Latran, 27 septembre 2018 

 
Pour qui ? environ 20 couples se préparant au mariage ? un traiteur s’occupera des repas. 

Quels conférenciers ? Père Jean-Baptiste (= PJB coordinateur) + père Przemek KREZEL + 
François et Hélène MOLINA (moniteurs Billings) + Maître Tanguy et Marie-Sophie de 
CLOSMADEUC 
                        * tests et questionnaires : à faire séparément, puis à mettre en couple : 
test_153_questions et test dessin maison 

 

(Les lignes en gris soulignées sont des liens vers des textes à télécharger et imprimer ou 
parfois des vidéos.) 

 

 

http://amis.lagrasse.org/test_153_questions_fiances.pdf
http://amis.lagrasse.org/dessin-couple-maison.pdf


 

 

Pour imprimer d’un coup tous les docs nécessaires aux conférences du WE: voici le pdf  
fusionnant tout avec de nombreuses et belles prières à la fin. 

(et voici le bonus regroupant en plus de nombreux tests et biblio etc) et vous êtes invités 
à imprimer ce questionnaire pour TD en groupe durant les repas ou les temps de pause, si 
vous n’avez pas de RV. 

 
Entretiens possibles avec les pères et conférenciers. (il y a 4 onglets sur la sheet : vous 

pouvez vous inscrire sur plusieurs et, pour les Pères, merci de vous répartir pour n’être pas que 
sur la première…) 

Samedi 22 mars 2025 

10h : 1e enseignement : PJB : présentation du WE puis : Le mystère de l'amour (de l'évangile 
à Gary Chapman, en passant par sainte Thérèse, saint Jean-Paul II et Benoît XVI : la maturation 
de l'amour en 5 étapes ; Eros et Agape ; Les 5 langages de l'amour etc.)  A imprimer : support 

11h15 : Pause - Entretiens  ou échanges entre vous*. 

11h55 : 2e enseignement par Hélène et François MOLINA : La fécondité du couple et 
l'accueil des enfants. (Témoignage d’un couple heureux et moniteur Billings). sérieux motifs 
pour vivre saintement la RNN - Bonus : support CORPS Semen 
12h55 : Préparation du repas. Temps d’échanges entre vous*  

13h00 : Déjeuner (pour mieux échanger entre couples). 

13h30 : pour ceux qui le souhaitent : Entretiens possibles avec les pères et conférenciers. 

14h30 : 3e enseignement : Le pardon en couple et en famille (est-il nécessaire pour les petites 
choses ? Est-ce que tout est pardonnable ? Pourquoi est-il si difficile ? Comment faire en couple, 
en entreprise et ailleurs ? Il n’est ni l’excuse ni l’oubli ; mais qui pardonner et comment faire ? 
Quels en sont les fruits ?) Support + questionnaire + voir le bonus à ce sujet 
 

15h30-16h20 : pause  Entretiens  

16h30 : 4e enseignement : Le mariage : cérémonie ou état ? (Un sacrement et des ministres les 4 
conditions essentielles, les 3 effets de la grâce du mariage etc.)  :  support validité   + support sacrement  
et support compendium + questionnaire + bonus sur la sacramentalité du mariage 
 
17h25 :  Temps d’échanges entre vous*+ Entretiens et préparation du repas. 

17h30-18h :  Adoration dirigée avec chants-textes-silence (confessions possibles avec 2 
prêtres : pour aider vos confessions cf  : examen seul ) 

 

Dimanche 23 mars 2025 

 

10h : messe 
11h30 : 5e enseignement par Tanguy et Marie-Sophie de CLOSMADEUC (couple heureux, 
16 ans de mariage, 5 enfants) Mieux se connaître pour mieux prier ensemble et mieux prier 
ensemble pour mieux se connaître - tests des tempéraments à faire avant (+ VIDEO sur 
l’importance de La prière en couple  : défi, importance et méthode (50’) Support + 
questionnaire) 
 
12h30 : Entretiens ou Temps d’échanges entre vous* ou Préparation du repas 

13h : Déjeuner. Nous vous rejoindrons au dessert ! Entretiens possibles 

http://amis.lagrasse.org/PDF-general-Rillieux-la-Pape-2-3-dec-2023.pdf
http://amis.lagrasse.org/PDF-general-Rillieux-la-Pape-2-3-dec-2023.pdf
http://amis.lagrasse.org/BONUS-Rillieux-la-Pape-2-3-dec-2023.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-generales-WEF.docx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RuqxAtDzJdgotKfP9BBoiEaZ5M-yi8St2DR0t9J6kCc/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/mystere_amour-erotisme-theologie-1805.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RuqxAtDzJdgotKfP9BBoiEaZ5M-yi8St2DR0t9J6kCc/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/SERIEUX_MOTIFS_Regulation-naturelle-naissances.pdf
http://amis.lagrasse.org/SERIEUX_MOTIFS_Regulation-naturelle-naissances.pdf
http://amis.lagrasse.org/CORPS_sexualite_JPII-Semen-FC14.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RuqxAtDzJdgotKfP9BBoiEaZ5M-yi8St2DR0t9J6kCc/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/Pardon-en-famille_20.01-PJB.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo_pardon-en%20couple_PJB.docx
http://amis.lagrasse.org/pardon-examen-conscience-fiances-epoux.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RuqxAtDzJdgotKfP9BBoiEaZ5M-yi8St2DR0t9J6kCc/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/conditions_necessaires_validite_mariage.pdf
http://amis.lagrasse.org/Elements_indispensables_validite_sacrement.pdf
http://amis.lagrasse.org/Apercu_theologie_matrimoniale-compendium-CEC.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-sacrement-mariage_PMi.docx
http://amis.lagrasse.org/sacramentalite-mariage-P.Michel-HN-2106.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RuqxAtDzJdgotKfP9BBoiEaZ5M-yi8St2DR0t9J6kCc/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/examen-conscience-fiances-epoux.pdf
http://amis.lagrasse.org/tests_temperaments.zip
http://amis.lagrasse.org/tests_temperaments.zip
https://youtu.be/HWQ_wUzO4ok
http://amis.lagrasse.org/priere_conjugale-Pourquoi_comment.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo_priere-couple_PJB.docx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RuqxAtDzJdgotKfP9BBoiEaZ5M-yi8St2DR0t9J6kCc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RuqxAtDzJdgotKfP9BBoiEaZ5M-yi8St2DR0t9J6kCc/edit?usp=sharing


 

 

14h pour les volontaires : Maître Tanguy de CLOSMADEUC, notaire associé : Les contrats de 
mariage : aspects techniques, psychologiques et spirituels. (Quel régime choisir (communauté, 

séparation de bien etc) ? Support + questionnaire (complément plus spi sur l’argent en couple (en + 
topo PJB : Support + questionnaire) 

Pour les autres : Suite du repas ou Temps d’échanges avec les conférenciers et avec d’autres Pères. 

15h : 6e enseignement : L'éducation des enfants (Vous êtes ou serez vite parents : quel est le 
but de l’éducation ? quels sont les enjeux et les moyens à prendre ? Comment le père et la mère 
sont-ils indispensablement complémentaires ?) Support + questionnaire 

16h : fin - rangement  

Merci d'avance pour votre ponctualité et votre charité ! 
 
 
 

Bonus pour tous les pré-fiancés et fiancés :  
 

1. Vidéo-enseignement : Fiançailles et mariage : Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 
Comment discerner qu’on fait le bon choix au bon moment ? (55’) : imprimer : support + 
conf  dr de Roucy liens psychiques avec les parents et maturite-psy et questionnaire + test 
est-ce bien lui ou elle ? 
 
2. Vidéo-enseignement : Préparer et vivre la bénédiction des fiançailles (56’) (Aperçu 
biblique, historique, juridique, théologique psychologique, spirituel et liturgique sur cette première étape importante 
!) support rédigé et questionnaire  
 
Voici enfin pour votre vie conjugale à venir des prières de couples mariés et voici des trames de 

tests pour aider vos bilans de santé conjugaux ! Et parce qu’on se blesse parfois et qu’il faut 
demander pardon, voici un examen de conscience de fiancés et d’époux et une méditation sur la 

miséricorde en famille. + examen seul. 

Vous pouvez consulter aussi la Bibliographie partielle. 

 

Pour aller plus loin, voici :  

➢ notre préparation au mariage en ligne…  

➢ les WE fiancés à Paris et Lagrasse organisés par les chanoines de Lagrasse. 

 

➢ Et voici un cadeau exceptionnel pour vous seuls :  

➢ Une seule chair (mdp : USCKREA) - 2’20- documentaire exceptionnel de Steven et Sabrina 
GUNNELL sur l’amour et la sexualité avec le témoignage de théologiens et de nombreux 

couples, parfois fracassés par la vie avant de renaître à la Lumière.  

➢ (ATTENTION à ne pas partager ce lien offert exclusivement par Steven pour vous !) 

 

http://amis.lagrasse.org/Patrimoine-contrats-mariage-Me-Philippe-BOURDEL-1805.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-notaire-regimes_matrimoniaux.docx
http://amis.lagrasse.org/ARGENT_COUPLE_SERVITEUR_OU_TYRAN.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo_argent-en-couple_PJB.docx
http://amis.lagrasse.org/eduquer_aujourdhui-buts-moyens.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-education-PJB.docx
https://youtu.be/uzQDWwoXT_8
https://youtu.be/uzQDWwoXT_8
http://amis.lagrasse.org/Fiancailles_mariage-Comment_discerner_bon-choix-bon-moment.pdf
http://amis.lagrasse.org/Besoins_fiances_liens_psychiques_avec_parents-conf_Rita_de_Roucy-oct_2019.pdf
http://amis.lagrasse.org/maturite-psy_B_Lemoine_Nef.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-est-ce-bien-lui.docx
http://amis.lagrasse.org/test-prefiances_est-ce-bien-lui-ou-elle.doc
http://amis.lagrasse.org/test-prefiances_est-ce-bien-lui-ou-elle.doc
https://youtu.be/hiucfz417SI
http://amis.lagrasse.org/prepa-fiancailles-PJB.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-prepa-fiancailles_PJB.docx
http://amis.lagrasse.org/prieres_familiales.pdf
http://amis.lagrasse.org/DSA+PEM+END+St-Valentin.pdf
http://amis.lagrasse.org/pardon-examen-conscience-fiances-epoux.pdf
http://amis.lagrasse.org/pardon-examen-conscience-fiances-epoux.pdf
http://amis.lagrasse.org/examen-conscience-fiances-epoux.pdf
http://amis.lagrasse.org/Bibliographie-partielle-prepa-fiances-mariage.pdf
http://amis.lagrasse.org/presentation_prepa-mariage-en-ligne-Lagrasse-sans-liens.pdf
https://preparation-au-mariage.lagrasse.org/les-we-fiances/
https://vimeo.com/858973455

