
 

Récollection pour fiancés et pré-fiançés 

DE PREPARATION AU MARIAGE 

Au Bon Conseil  (patronage) 1 

6, rue Albert de Lapparent 75007 Paris) 

20-22 décembre 2024 
 
Introduction ou synthèse d'une préparation complète 

 

Les lignes en gris soulignées sont des liens vers des sites internet des intervenants la sheet des RV ou 

des textes à télécharger et imprimer ou parfois des vidéos. 

Pour imprimer tous les documents d’un coup voici le : pdf fusionnant tous les documents du WE . 

Mais vous avez aussi le pdf fusionnant tous les bonus et vous êtes invités à imprimer ce questionnaire pour 

TD en groupe durant les temps de pause, si vous n’avez pas de RV. 

 

Pour qui ?  environ 300 fiancés et voici les services où nous cherchons des volontaires.  
 

Avec qui ? Père Jean-Baptiste + Père Raphaël, crmd (chanoines de Lagrasse) + Maître 

Guillaume BOURDEL + Louis et Inès de FRANCLIEU + Claire et Benoît CHAVANES (voir 

leurs sites) + Thibault et Anne-Cécile de La VILLEGEORGES + un autre couple de moniteurs 

Billings 

 

Vous pourrez bénéficier d’entretiens particuliers entre les conférences. Nous vous 

conseillons de prendre RV à l’avance sur cette sheet : entretiens 

 

Vendredi 20 décembre 2024 

 

20h15-21h15 : 1er / 2e enseignement : au choix 2 topos : pour tous ceux qui le veulent et le 

peuvent (il est possible que dans vos couples chacun aille à un topo différent et que vous le 

résumiez ensuite à l’autres !) : RV pour tous en salle GUYOT à 20h15 avant la répartition, 

pour quelques consignes : 

 

• salle GUYOT : Père Jean-Baptiste : Les écrans en couple : alliés ou ennemis ? (Outil 

incontournable et/ou addiction néfaste ? 7 avantages et dangers ; 3 alertes ; 10 remèdes pour 

faire des écrans des serviteurs de l’amour) - support 

• chapelle : Maître Guillaume BOURDEL (notaire à Paris) : Les contrats de mariage : 

aspects techniques, psychologiques et spirituels. Régime de séparation ou communauté de bien 

ou réduit aux acquets : comment choisir ? Support notaire + questionnaire (complément 

plus spi sur l’argent en couple : Support spi argent + questionnaire) 

 
1 Lieu : 6, rue Albert de Lapparent 75007 Paris : Mo Ségur ou Sèvres Lecourbe- près Invalides et av de Saxe. 

Prévoir par personne, 120€ pour les repas + les conférences et entretiens et l’organisation du WE. 

http://asiem.fr/
http://www.bonconseil.org/
http://amis.lagrasse.org/PDF-general-WEF-Stan-2402.pdf
http://amis.lagrasse.org/BONUS-WEF-Stan-2402.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-generales-WEF.docx
http://amis.lagrasse.org/questions-generales-WEF.docx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11HIO_-3QX7SSWzR_igCVQgY7amn3skx4z8be4lcZw9s/edit?usp=sharing
https://www.lagrasse.org/decouvrir-labbaye/les-aides-spirituelles-proposees/preparation-au-mariage/
http://www.com-parents.com/
http://www.com-parents.com/
http://www.therapiedecouple-angers.com/
http://www.benoit-chavanes.fr/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Q38wed1FxKhkCxmkPVSfwysTnfocPadPwzyQNx221U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/ECRANS_EN_COUPLE-allies_ou_ennemis_amour.pdf
http://amis.lagrasse.org/Patrimoine-contrats-mariage-Me-Philippe-BOURDEL-1805.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-notaire-regimes_matrimoniaux.docx
http://amis.lagrasse.org/ARGENT_COUPLE_SERVITEUR_OU_TYRAN.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo_argent-en-couple_PJB.docx
http://asiem.fr/


 

 

Samedi 21 décembre 
 

8h : Office de Laudes dans la chapelle (à télécharger avant de descendre…) 

(à regarder avant le WE : vidéo sur l’importance de la La prière en couple  : défi, importance 

et méthode (50’) Support prière couple) Voici d’ailleurs des prières fiancés 

8h15 : (amphi) Consignes et présentation du WE puis 3e enseignement PJB : Le mystère de 

l'amour (de l'évangile à Gary Chapman, en passant par sainte Thérèse, saint Jean-Paul II et 

Benoît XVI : la maturation de l'amour en 5 étapes ; Eros et Agape ; Les 5 langages de l'amour 

etc.) imprimer : Support 

 

9h15 : Pause, échanges entre vous*  

* si vous le souhaitez : tests et questionnaires en plus de ceux des diverses conférences : à faire 

séparément puis à mettre en commun : test_153_questions et test dessin maison 

 

9h25 : 4e enseignement par Benoît et Claire CHAVANES, thérapeute de couples : IMAGO, 

une boite à outils pour apprendre à grandir en couple quand survient le conflit - exercice 

pratiques. (45’ de topo ; 5’ de présentation de l’atelier ; 40’ d’atelier, 20’ de feedback et de questions) 

 En plus : conf. PJB sur la com + tests des tempéraments à faire avant + questionnaire 

 

11h15 : Pause, questions, entretiens + possibilité de TD entre fiancés n’ayant pas d’entretiens. 

(des viennoiseries, jus de fruits et cafés sont dispo et compris dans le prix du WE !) 

 

12h45 : prière de l’office de sexte (Office du milieu du jour), tous ensemble 

13h :  repas. (Les 7 conférenciers seront au repas et p ourra prolonger les échanges avec vous.) 

 

14h30 : 5e enseignement par Père Raphaël : La sexualité dans le plan de Dieu, des fiançailles 

à la vie conjugale. En plus : Questionnaire + sérieux motifs pour vivre saintement la RNN 

+ support CORPS Semen + témoignage et repères 

 

15h30 : Pause, questions, entretiens + possibilité de TD entre fiancés n’ayant pas d’entretiens 

(goûter dispo !) 

 

16h15 : 6e enseignement : Thibault et Anne-Cécile de La VILLEGEORGES (moniteurs 

Billings) : Les beautés et enjeux des méthodes de régulations naturelles des naissances 

 

17h10 : Pause, questions, entretiens- possibilité de TD entre fiancés n’ayant pas d’entretiens. 

 

17h45 : 7e enseignement : Louis et Inès de FRANCLIEU : Joies à dilater et erreurs à éviter 

pour un jeune couple » (Quitter père et mère, quitter sa vie d’avant, consentir à la différence, 

vivre pleinement la conjugalité) 

 

18h45 : Pause, questions, entretiens + possibilité de TD entre fiancés n’ayant pas d’entretiens 

18h45-20h : Dîner 

https://divinumofficium.com/cgi-bin/horas/officium.pl
https://youtu.be/HWQ_wUzO4ok
http://amis.lagrasse.org/priere_conjugale-Pourquoi_comment.pdf
http://amis.lagrasse.org/7_prieres_fiances.pdf
http://amis.lagrasse.org/mystere_amour-erotisme-theologie-1805.pdf
http://amis.lagrasse.org/test_153_questions_fiances.pdf
http://amis.lagrasse.org/dessin-couple-maison.pdf
http://www.benoit-chavanes.fr/
http://www.therapiedecouple-angers.com/
http://amis.lagrasse.org/communication-couple_PJB.pdf
http://amis.lagrasse.org/communication-couple_PJB.pdf
http://amis.lagrasse.org/communication-couple_PJB.pdf
http://amis.lagrasse.org/tests_temperaments.zip
http://amis.lagrasse.org/tests_temperaments.zip
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-communication-couple.docx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Q38wed1FxKhkCxmkPVSfwysTnfocPadPwzyQNx221U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/questions-generales-WEF.docx
https://divinumofficium.com/cgi-bin/horas/officium.pl
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-sexualite-Billings-Certaines.docx
http://amis.lagrasse.org/SERIEUX_MOTIFS_Regulation-naturelle-naissances.pdf
http://amis.lagrasse.org/CORPS_sexualite_JPII-Semen-FC14.pdf
http://amis.lagrasse.org/temoignages_et_reperes-officiels_chastete-fiances.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Q38wed1FxKhkCxmkPVSfwysTnfocPadPwzyQNx221U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/questions-generales-WEF.docx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Q38wed1FxKhkCxmkPVSfwysTnfocPadPwzyQNx221U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/questions-generales-WEF.docx
http://www.com-parents.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Q38wed1FxKhkCxmkPVSfwysTnfocPadPwzyQNx221U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/questions-generales-WEF.docx


 

21h15-22h15 : Adoration du Saint-Sacrement - silence, textes et chants, avec confessions 

possibles grâce à plusieurs prêtres : pour aider vos confessions de fiancés : cf. : examen seul) 

 

 

Dimanche 22 décembre 2 

 

8h : Messe à l’église saint Roch chantée et servie par les fiancés. 

 

9h30-10h : entretiens possibles durant le trajet  

10h15 : 8e enseignement le Père Raphaël : Des fiançailles au mariage : coutume ou 

mystère ? (qu'est-ce que la bénédiction de fiançailles ? Pourquoi un sacrement de mariage et 

une messe ? Les 2 fins du mariage et les 4 conditions essentielles.) Support validité + support 

sacrement et support compendium 

 

 

11h10 : Pause, questions. 

 

11h30-12h45 : 9e enseignement par Louis et Inès de FRANCLIEU : « L’accueil de l’enfant, 

joie et risque pour le couple » (Des clefs pour ne pas se laisser voler la joie)  

 

12h50 : prière de l’office de sexte (Office du milieu du jour), tous ensemble ou chaque couple 

peut aller prier à part  

13h : repas (comme la veille). Possibilité de TD entre fiancés n’ayant pas d’entretiens. 

14h : entretiens 

15h : 10e enseignement par PJB : La sainteté conjugale, enjeu et moyens (portraits de saints 

couples, les 5 priorités, les 3 prières et les 5 moyens d'accueillir la grâce) - imprimer le support 

sainteté couples 

 

16h15 : fin (suite des entretiens particuliers pour ceux qui le souhaitent) 

 

Merci d'avance pour votre ponctualité et votre charité ! 

 

 

 

 

 

 
2 Illustration : alliance de sainte Zélie MARTIN (Louis, son saint mari, a façonné l'or de ce double anneau entrelacé 

en 1858.) 

http://amis.lagrasse.org/examen-conscience-fiances-epoux.pdf
https://www.divinumofficium.com/cgi-bin/missa/missa.pl
https://www.paroissesaintroch.fr/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Q38wed1FxKhkCxmkPVSfwysTnfocPadPwzyQNx221U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/conditions_necessaires_validite_mariage.pdf
http://amis.lagrasse.org/Elements_indispensables_validite_sacrement.pdf
http://amis.lagrasse.org/Elements_indispensables_validite_sacrement.pdf
http://amis.lagrasse.org/Apercu_theologie_matrimoniale-compendium-CEC.pdf
http://www.com-parents.com/
https://divinumofficium.com/cgi-bin/horas/officium.pl
http://amis.lagrasse.org/questions-generales-WEF.docx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Q38wed1FxKhkCxmkPVSfwysTnfocPadPwzyQNx221U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/Saintete_conjugale-exemples_moyens.pdf
http://amis.lagrasse.org/Saintete_conjugale-exemples_moyens.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_Q38wed1FxKhkCxmkPVSfwysTnfocPadPwzyQNx221U/edit?usp=sharing


 

Bonus pour tous les pré-fiancés et fiancés :  

 
Vidéo-enseignement : Fiançailles et mariage : Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? Comment discerner 

qu’on fait le bon choix au bon moment ? (55’) : imprimer : support + conf dr de Roucy liens 

psychiques avec les parents et maturite-psy et questionnaire + test est-ce bien lui ou elle ? 

2. Vidéo-enseignement : Préparer et vivre la bénédiction des fiançailles (56’) (Aperçu biblique, 

historique, juridique, théologique psychologique, spirituel et liturgique sur cette première étape 

importante !) support rédigé et questionnaire  

 

 Voici enfin pour votre vie conjugale à venir des prières de couples mariés et voici des trames de 

tests pour aider vos bilans de santé conjugaux ! Et parce qu’on se blesse parfois et qu’il faut demander 

pardon, voici un examen de conscience de fiancés et d’époux et une méditation sur la miséricorde en 

famille. + examen seul. Vous pouvez consulter aussi la Bibliographie partielle.  

Pour aller plus loin, voici un aperçu de la présentation au mariage en ligne qui pourrait être 

un complément idéal à ce WE et à votre prépa en paroisse : il vous suffit de vous inscrire sur : 

https://preparation-au-mariage.lagrasse.org/parcours-en-ligne/  pour recevoir le pdf avec les liens 

actifs.  

Et voici un cadeau exceptionnel pour vous seuls : Une seule chair (mdp : USCKREA) - 2’20- 

documentaire exceptionnel de Steven et Sabrina GUNNELL sur l’amour et la sexualité avec le 

témoignage de théologiens et de nombreux couples, parfois fracassés par la vie avant de renaître à la 

Lumière. (ATTENTION à ne pas partager ce lien offert exclusivement par Steven pour vous !) 

Et 2 anciennes fiancées de nos WE vous proposent leurs services : 

https://www.salonalamour.fr/  

Vinadéelle - Maison de vins | Vinadéelle - Maison de vins (vinadeelle.fr) 

 

https://youtu.be/uzQDWwoXT_8
https://youtu.be/uzQDWwoXT_8
http://amis.lagrasse.org/Fiancailles_mariage-Comment_discerner_bon-choix-bon-moment.pdf
http://amis.lagrasse.org/Besoins_fiances_liens_psychiques_avec_parents-conf_Rita_de_Roucy-oct_2019.pdf
http://amis.lagrasse.org/Besoins_fiances_liens_psychiques_avec_parents-conf_Rita_de_Roucy-oct_2019.pdf
http://amis.lagrasse.org/maturite-psy_B_Lemoine_Nef.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-est-ce-bien-lui.docx
http://amis.lagrasse.org/test-prefiances_est-ce-bien-lui-ou-elle.doc
https://youtu.be/hiucfz417SI
http://amis.lagrasse.org/prepa-fiancailles-PJB.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-prepa-fiancailles_PJB.docx
http://amis.lagrasse.org/prieres_familiales.pdf
http://amis.lagrasse.org/DSA+PEM+END+St-Valentin.pdf
http://amis.lagrasse.org/pardon-examen-conscience-fiances-epoux.pdf
http://amis.lagrasse.org/pardon-examen-conscience-fiances-epoux.pdf
http://amis.lagrasse.org/examen-conscience-fiances-epoux.pdf
http://amis.lagrasse.org/Bibliographie-partielle-prepa-fiances-mariage.pdf
http://amis.lagrasse.org/presentation_prepa-mariage-en-ligne-Lagrasse-sans-liens.pdf
https://preparation-au-mariage.lagrasse.org/parcours-en-ligne/
https://vimeo.com/858973455
https://www.salonalamour.fr/
https://www.vinadeelle.fr/

