
 

 

 

WEEK-END FIANCÉS 
avec les Chanoines à l’Abbaye Sainte Marie de Lagrasse 

 

(WE de lancement ou de synthèse d’une préparation complète assurée par ailleurs) 

Plan du village+codes de l’abbaye et bus pour venir à l’abbaye 

(Maison Saint Joseph : prendre vos clés en salle saint JPII : lieu du film de vend soir) 

Pour qui ? 54 fiancés - tableau des services 

Quels conférenciers ?  

Père Jean-Baptiste (= PJB coordinateur) + RP Dominique+ Xavier et Camille de CERTAINES 

+ Pierre et Bénédicte de WATRIGANT+ Maître Emmanuel DOSSA 

D'autres pères seront disponibles pour les entretiens et confessions. 

(Les lignes en gris soulignées sont des liens vers des textes à télécharger et imprimer ou parfois des vidéos.) 

 

Pour imprimer d’un coup tous les docs nécessaires aux conférences du WE : voici le pdf fusionnant tout  

(et voici le bonus regroupant en plus de nombreux tests et biblio etc) et vous êtes invités à imprimer 

ce questionnaire pour TD en groupe durant les repas ou les temps de pause, si vous n’avez pas de RV. 

(TD en couple à faire chacun de votre côté, puis à mettre en couple : test_153_questions + test dessin maison) 

 

 

Vendredi 14 mars 2025 (pour ceux qui le peuvent)  

18h00 :  Adoration du Saint Sacrement   

18h30 :  Vêpres 

(voir de votre côté : Vidéo sur l’importance de la  La prière en couple  : défi, importance et 

méthode (50’) Support) Voici d’ailleurs des prières de fiancés 

19h00 :   Dîner  

20h45 :  Office de Complies 

20h00 :  Entretiens possibles avec les pères et conférenciers. (Il y a 5 onglets sur la sheet : vous 

pouvez vous inscrire sur plusieurs et, pour les Pères, merci de vous répartir pour n’être pas que sur la 

première…) 

21h15-23h30 :  Film Courageous (Alex Kendrick, 2011, 2h09) sur le rôle du père. (venir avec le TD 

pour que ce film soit un enseignement : intro : PJB) + TD : A imprimer et à faire durant le film. 

Pour ceux qui ne peuvent être là vendredi soir : 

Intro : (11’) au film Courageous (Alex Kendrick, 2011, 2h09) sur le rôle du Père. + TD  : à imprimer et à 

faire durant le film ; à échanger entre vous ensuite. 

 

http://amis.lagrasse.org/plan-Lagrasse-accès-parkings-gîtes-2212-codes-salles-abbaye-QRcode-parking.pdf
http://amis.lagrasse.org/BUS-Lagrasse.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IRnK4j6dOm51qnVhW9YZbKbtw_x1UERz/edit?usp=sharing&ouid=107980233310910001966&rtpof=true&sd=true
http://amis.lagrasse.org/AVRIL-2024.pdf
http://amis.lagrasse.org/BONUS.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-generales-WEF.docx
http://amis.lagrasse.org/test_153_questions_fiances.pdf
http://amis.lagrasse.org/dessin-couple-maison.pdf
https://youtu.be/HWQ_wUzO4ok
http://amis.lagrasse.org/priere_conjugale-Pourquoi_comment.pdf
http://amis.lagrasse.org/7_prieres_fiances.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1p4_AKJcN4Xn-reHnuh8K-2DbEz8P2ohMUwUTmjG7q8U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/TD-Courageous-1702.pdf
https://youtu.be/2MTdOfU2pX0
https://youtu.be/2MTdOfU2pX0
https://ok.ru/video/1462327577273
http://amis.lagrasse.org/TD-Courageous-1702.pdf


 

 

Samedi 15 mars 2025 

7h30 :   Laudes (pour les volontaires) 

8h-8h20 :  petit-déjeuner 

8h30 :   Présentation et consignes puis 1er enseignement PJB (salle du petit déjeuner) : TD sur Le 

rôle du père (à partir de vos notes sur le film Courageous) 

9h45-9h55 :  Préparation du repas de midi. 

10h :   Messe à l’Abbatiale (confessions possibles pendant la messe) 

11h10-12h :  2ème enseignement (salle Saint Jean-Paul II) : PJB : Le mystère de l'amour (de l'évangile 

à Gary Chapman, en passant par sainte Thérèse, saint Jean-Paul II et Benoît XVI : la maturation de l'amour en 5 étapes 

; Eros et Agape ; Les 5 langages de l'amour etc.)  A imprimer : support 

12h05-12h55 :  3ème enseignement par le RP Dominique : La sexualité dans le plan de Dieu, des 

fiançailles à la vie conjugale.  Bonus : le support CORPS Semen + témoignage et repères 

13h00 :  Déjeuner (proposition de questionnaire pour TD en groupe durant les repas) 

13h30 :  pour ceux qui le souhaitent : Entretiens 

14h00 :  4ème enseignement par Xavier et Camille de CERTAINES : La fécondité du couple et 

l'accueil des enfants. (Témoignage d’un couple heureux et moniteur Billings). diapo + sérieux 

motifs pour vivre saintement la RNN - Bonus : imprimer le support CORPS Semen 

15h :  Entretiens  ou échanges entre vous. 

15h30-16h25 : Entretiens ou Temps d’échanges entre vous* ou visite de l'Abbaye (Monument 

historique offrant 1200 ans d'architecture) 

16h30 : 5ème enseignement par Pierre et Bénédicte de WATRIGANT : De l’art de communiquer pour 

s’enrichir de nos différences Bonus : diapo + support + conf. PJB + tests des tempéraments à faire avant 

17h30 : atelier pour ceux qui le souhaitent : Pour découvrir la Forme extraordinaire de la messe 

18h30 :  Vêpres avec la communauté (facultatif…) : les couples prévus préparent le dîner 

19h :  Dîner 

20h00 : 6ème enseignement par RP Dominique : Des fiançailles au mariage : coutume ou mystère ? 

(qu'est-ce que la bénédiction de fiançailles ? Pourquoi un sacrement de mariage et une messe ? Les 

2 fins du mariage et les 4 conditions essentielles.)  support validité + support sacrement et support 

compendium 

 

 

21h15-22h30 :  Adoration dirigée avec chants-textes-silence (confessions possibles avec plusieurs 

prêtres : pour aider vos confessions cf : examen seul) 

 

 

 

 

 

 

http://amis.lagrasse.org/mystere_amour-erotisme-theologie-1805.pdf
http://amis.lagrasse.org/CORPS_sexualite_JPII-Semen-FC14.pdf
http://amis.lagrasse.org/temoignages_et_reperes-officiels_chastete-fiances.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-generales-WEF.docx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1p4_AKJcN4Xn-reHnuh8K-2DbEz8P2ohMUwUTmjG7q8U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/Fecondite-couple-diapo_Anne-Herve-TILLOY-2212-WEF.pdf
http://amis.lagrasse.org/SERIEUX_MOTIFS_Regulation-naturelle-naissances.pdf
http://amis.lagrasse.org/SERIEUX_MOTIFS_Regulation-naturelle-naissances.pdf
http://amis.lagrasse.org/CORPS_sexualite_JPII-Semen-FC14.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1p4_AKJcN4Xn-reHnuh8K-2DbEz8P2ohMUwUTmjG7q8U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1p4_AKJcN4Xn-reHnuh8K-2DbEz8P2ohMUwUTmjG7q8U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/diapo-differences_hommes-femmes-Dacre-Wright-WEF-Lag-2212.pdf
http://amis.lagrasse.org/Pere-mere_Hadjadj_Gray_Chapman-education.pdf
http://amis.lagrasse.org/communication-couple_PJB.pdf
http://amis.lagrasse.org/communication-couple_PJB.pdf
http://amis.lagrasse.org/tests_temperaments.zip
http://amis.lagrasse.org/tests_temperaments.zip
http://amis.lagrasse.org/conditions_necessaires_validite_mariage.pdf
http://amis.lagrasse.org/Elements_indispensables_validite_sacrement.pdf
http://amis.lagrasse.org/Apercu_theologie_matrimoniale-compendium-CEC.pdf
http://amis.lagrasse.org/Apercu_theologie_matrimoniale-compendium-CEC.pdf
http://amis.lagrasse.org/examen-conscience-fiances-epoux.pdf


 

 

Dimanche 16 mars 2025 

  Petit-déjeuner possible dès que vous voulez… jusqu’à 8h30 

7h30 :   Laudes (facultatif) 

8h00-8h20 :  Oraison guidée (facultatif … mais conseillée !) 

8h40 :  7ème enseignement par Pierre et Bénédicte de WATRIGANT : quand l’enfant nous 

fait devenir père et mère. En plus : conf éducation PJB  

9h35 :   Temps d’échanges entre vous*... et Entretiens 

10h :   Messe solennelle à l’Abbatiale. (confessions possibles pendant la messe) 

11h30 :  8ème enseignement : Maître Emmanuel DOSSA (notaire à Montpellier) : Les contrats 

de mariage : aspects techniques, psychologiques et spirituels. Régime de séparation ou communauté de bien 

ou réduit aux acquets : comment choisir ? Support (complément plus spi sur l’argent en couple PJB : 

Support) 

12h30 :  Entretiens ou Temps d’échanges entre vous* ou Préparation du repas 

13h :  Déjeuner. Nous vous rejoindrons au dessert ! Entretiens possibles pour les volontaires 

14h30 :  Suite du repas ou Temps d’échanges avec les conférenciers et avec d’autres Pères. 

15h :   9ème enseignement par le PJB : La sainteté conjugale, enjeu et moyens (portraits de 

saints couples, les 5 priorités, les 3 prières et les 5 moyens d'accueillir la grâce) - support et 

questionnaire     

16h30 :  rangements-ménages  

Départ : Chapelet en couple et en voiture ! Entretiens possibles  

Merci d'avance pour votre ponctualité et votre charité ! 
 

Bonus pour tous les pré-fiancés et fiancés :  
Vidéo-enseignement : Fiançailles et mariage : Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? Comment 

discerner qu’on fait le bon choix au bon moment ? (55’) : imprimer : support + conf dr de Roucy 

liens psychiques avec les parents et maturite-psy et questionnaire + test est-ce bien lui ou elle ? 

2. Vidéo-enseignement : Préparer et vivre la bénédiction des fiançailles (56’) (Aperçu biblique, 

historique, juridique, théologique psychologique, spirituel et liturgique sur cette première étape 

importante !) support rédigé et questionnaire  

 Voici enfin pour votre vie conjugale à venir des prières de couples mariés et voici des trames 

de tests pour aider vos bilans de santé conjugaux ! Et parce qu’on se blesse parfois et qu’il faut 

demander pardon, voici un examen de conscience de fiancés et d’époux et une méditation sur la 

miséricorde en famille. + examen seul. Vous pouvez consulter aussi la Bibliographie partielle.  

Pour aller plus loin, voici un aperçu de la présentation au mariage en ligne qui pourrait être 

un complément idéal à ce WE et à votre prépa en paroisse : il vous suffit de vous inscrire sur : 

https://preparation-au-mariage.lagrasse.org/parcours-en-ligne/  pour recevoir le pdf avec les 

liens actifs.  

Et voici un docu exceptionnel : Une seule chair : épisode 1 (1h12) et épisode 2 (1h09) - 

documentaire exceptionnel de Steven et Sabrina GUNNELL sur l’amour et la sexualité avec le 

témoignage de théologiens et de nombreux couples, parfois fracassés par la vie avant de renaître à la 

Lumière. Et 2 anciennes fiancées de nos WE vous proposent leurs services : 

https://www.salonalamour.fr/ et Vinadéelle - Maison de vins | Vinadéelle - Maison de vins 

(vinadeelle.fr) 

http://amis.lagrasse.org/eduquer_aujourdhui-buts-moyens.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1p4_AKJcN4Xn-reHnuh8K-2DbEz8P2ohMUwUTmjG7q8U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/Patrimoine-contrats-mariage-Me-Philippe-BOURDEL-1805.pdf
http://amis.lagrasse.org/ARGENT_COUPLE_SERVITEUR_OU_TYRAN.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1p4_AKJcN4Xn-reHnuh8K-2DbEz8P2ohMUwUTmjG7q8U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1p4_AKJcN4Xn-reHnuh8K-2DbEz8P2ohMUwUTmjG7q8U/edit?usp=sharing
http://amis.lagrasse.org/Saintete_conjugale-exemples_moyens.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-saintete-conjugale.docx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1p4_AKJcN4Xn-reHnuh8K-2DbEz8P2ohMUwUTmjG7q8U/edit?usp=sharing
https://youtu.be/uzQDWwoXT_8
https://youtu.be/uzQDWwoXT_8
http://amis.lagrasse.org/Fiancailles_mariage-Comment_discerner_bon-choix-bon-moment.pdf
http://amis.lagrasse.org/Besoins_fiances_liens_psychiques_avec_parents-conf_Rita_de_Roucy-oct_2019.pdf
http://amis.lagrasse.org/Besoins_fiances_liens_psychiques_avec_parents-conf_Rita_de_Roucy-oct_2019.pdf
http://amis.lagrasse.org/maturite-psy_B_Lemoine_Nef.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-est-ce-bien-lui.docx
http://amis.lagrasse.org/test-prefiances_est-ce-bien-lui-ou-elle.doc
https://youtu.be/hiucfz417SI
http://amis.lagrasse.org/prepa-fiancailles-PJB.pdf
http://amis.lagrasse.org/questions-topo-prepa-fiancailles_PJB.docx
http://amis.lagrasse.org/prieres_familiales.pdf
http://amis.lagrasse.org/DSA+PEM+END+St-Valentin.pdf
http://amis.lagrasse.org/pardon-examen-conscience-fiances-epoux.pdf
http://amis.lagrasse.org/pardon-examen-conscience-fiances-epoux.pdf
http://amis.lagrasse.org/examen-conscience-fiances-epoux.pdf
http://amis.lagrasse.org/Bibliographie-partielle-prepa-fiances-mariage.pdf
http://amis.lagrasse.org/presentation_prepa-mariage-en-ligne-Lagrasse-sans-liens.pdf
https://preparation-au-mariage.lagrasse.org/parcours-en-ligne/
https://www.youtube.com/watch?v=HVHLUHDE7TA&t=2327s
https://www.youtube.com/watch?v=Jj2VG-a_7No
https://www.salonalamour.fr/
https://www.vinadeelle.fr/
https://www.vinadeelle.fr/

